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Les étudiants étudient le contenu de leur formation.

Ils partagent en petits groupes et font des constellations individuelles entre éleves (tout en étant
supervise) .

Les éleves de deuxiéme ou troisieme année préparent une micro conférence sur un theme donné
ainsi qu’une constellation type qu’ils présenteront au groupe lors de la session suivante.

Chaque éleve dispose entre les sessions, de conférences audios, de vidéos courtes,
de fiches pratiques, de posters et de protocoles autour de I'approche systémique derviche.

Chaque week-end de formation est décliné autour d’un theme : famille d’origine, famille actuelle,
santé et maladie, prospérité et gestion du temps, spiritualité authentique ou dévoyée.

LE PROGRAMME : ler Cycle

- |a famille d'origine
- La famille actuelle
- Le couple/face a face
- latriade
- Du but
- Des 3 étoiles
- Pour les addictions
- Des symptomes
- Ancestrales
La premiere année (1ler cycle) de formation permet un travail de nettoyage - Individuelles
de nos mémoires familiales DOULOUREUSES dont nous subissons la plupart - Astrosophique
du temps les influences sans le savoir. Une année pour se libérer des - Mouvement de |'ame
gifﬁcultées que I'on porte en soi : affirmation, estime de soi, confiance, gestion
e stress...
Et pour libérer les membres de sa famille des schémas récurrents de souffrances,
d’accidents, ou d’échecs répétitifs.

- |dentifications- Désidentifications

Elle permet d’acquérir des connaissances systémiques pour améliorer son ~ Perturhations symbiotiques

quotidien et de devenir un facteur de paix dans sa vie personnelle, sociale ~ Mains cataleptiques
et professionnelle. - Boie du temps
1 , S . 3 - Interview & choix représentants
Vous apprendrez comment créer I'équilibre et I'harmonie dans les lieux, - Les intications P
les rencontres et les espaces de vie (fétes familiales apaisées, réunions de - Structures, géométre sacrée
travail efficaces...). Une année pour savoir prendre sa juste place en toutes < Frude des'rythmes
circonstances sans étre ou se sentir prisonnier ou dépendant des relations - Ordre juste Intenviews
, :
que I'on cree. - les tests et les lignées
_— : X : . - Utilisations des niveaux de
Vous expérimenterez des outils pour vous libérer de tensions ou de conflits thérapis
relationnels en vous-méme et avec autrui. ~Structure des 4 consciences

LE PROGRAMME 2eme & 3eme Cycle
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Sur le plan technique, cette année est axée sur I’ apprentissage de nouveilgs constellatlons pour
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Découverte et approfondlssemem des constellatloﬁs courtes po Efur le travail en cablnet avec ses clients
OU pour soi merfie. N /il =~ Il g “L v iy, 2000 R won: (il %‘F"' 4
Comprehen5|0n theorlque et prathue des champ de fnree champs d’mformatlon

thamps de I'inconscient familiale a I'inconscient collectif. m = ‘t
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- Ls classes déneries,leurs manifstations dans le champs 2 A“Umpag"gme“ etsuw:jdeds d‘e"ﬁs
- Perceptions représentatives, intuitves, et signification des postures, sensations, gestuelles v Strucéufrfe 4} ’9‘1”“9 e}ju el €5 rythmes
- Etude de nouvelles constellations pour accompagnement des psychoses ‘ Les aiferentes ohrmles = RS
- Constellations autour des structures énerqétiques archaiques de IBtre humain - Lesiveaux psychologiques et niveaux systémiques
- Science des placements, science des impressions
- Typologie des constellateurs et les 5 pieges de ['ego

- Les phrases rituels qui quérissent
Les types de blessures dans un systeme ‘

La formation annuelle : 15 jours ( 1,2,3%™ cycle)
Nombres d’heures : 141 Heures de formation annuelle
7 week-end dont un de 3 jours

Cout annuel de la formation : 10 X 160 € ou 1600 €
Possibilité de régler en 1X, 3X, 10X

Cout d’une session seule: 307€

Vous pouvez faire cette formation en vue d’étre certifié ou simplement pour vous et
votre entourage, sans intention d'en faire un métier.

D’autres ont cette aspiration. Pour cela, il existe 3 certifications possibles :

Certification des pratiques en constellations individuelles
Certification des pratiques des constellations ancestrales
Certification des pratiques des constellations en groupe

Le processus de validation prend en compte la participation active dans le groupe,
I'état d’esprit tout au long de I'année. Les passages lors des 7 sessions

selon les besoins de chacun.

Lors du dernier module, une évaluation est proposée aux éleves intéresses.

LES FORMATEURS Nicolas BOSNIAK - PARIS

Nicolas BOSNIAK exerce la psychothérapie orientée solution depuis 25 ans, spécialiste

des médecines douces, il est également formateur en constellations familiales et systémiques
selon les traditions derviches. Il apprend la systémique et les approches de soins holistiques

au sein des confréries derviches Bektashi (Balkans), des derviches Mevlevis et Sari Gul Turc, a
travers la musique, le chant, les danses et les mouvements.

Il fait partie de la premiére génération de constellateurs a se former en 2006 aupres d'l.LAHORE, dépositaire des derviches
Hakims du Kafiristan.

Entre 2014 a 2016, il est chargé de cours et de la transmission des constellations familiales a la libre université du Bas-Rhin.
Il quitte la libre université et dispense depuis a Paris, des formations selon les traditions derviches, une synthese des
connaissances recues ces 30 derniéres années aupres des différents cercles derviches.

Il approfondit son travail systémique avec les approches de 'allemand Matthias VARGA VON KIBED de ['université
de Berlin, les approches somatiques de I'américaine Jane PETERSON, et intégre les travaux des constellations du
Dr Franz RUPPERT, et ceux du psychiatre américains Robert DILTS.

II'a été un membre actif de la Fédération de Psychogénéalogie Constellations systémiques et familiales depuis
sa creation : FPCSF

Juliette Allain

Juliette ALLAIN & Nicolas BOSNIAK - BELGIQUE formation

Formée comme Ingénieur Commercial, en quéte de sens dans ma vie, elle s'est réorientée vers |
la connaissance de |'étre humain. Elle s'est formée a la kinésiologie a I'Institut Belge de
Kinésiologie et aux Constellations Familiales avec Christiane et Holger Lier, Jacqueline
Goossens selon les approches Hellingers et elle enrichie sa formation avec les Nicolas Bosniak
et les apports des constellations derviches . Elle pratique en Cabinet de maniere journaliere et
enseigne les Constellations Familiales contemporaines Hellinger depuis 2007 et les
constellations derviches depuis 2018
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ORIGINE DES CONSTELLAT-IONS FAMILIALES
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Les constellations sont utilisées depms plusieurs S|ecles dans les soaetes r1

traditionnelles. On dit que ce savoir et ce savoir-faire remonteraient a la culture

Samaréenne qui date de plus de 9000 ans avant notre ere. Une culture qu| se

repandatt du sud de I’ Afghanlstan = Inde vers le nord en Sibérie, vers I'Est en Chine,
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Autrefois, on appelait cela les mouvements de | ame et Ies souffles de Iesprit. -

Ceux-ci ont éte adaptés au public occidental entre autres par Idris LAHORE,

en respectant rlgoureusement les technlques des derviches Hakims du Kafiristin
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D’autres thérapeutes modernes ont développé des techniques therapeuthues )
issues de ces connaissances traditionnelles : Fritz PERLS avec la Gestalt Thérapie,
% le travail de restructuration familiale de Virginia SATIRE, G, L Y Fnad
la psychogénéalogie d’Anne ANCELIN SCHUTZENBERGER etla system|que £ ]
des organisations selon GROCHOWIAK et WEBER. Ces connaissances ont été intégrées
dans la formation y compris les travaux de Matthias VARGA von KIBED = = =
et de Bert HELLINGER, consu:lere comme Ie pere des constellatlons familiales =
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PLUS D'INFORMATIONS
Paris - 06.59.05.62,20 ~celgique 32476559109

Nicolas Bosniak Formateurs Juliette Allain



